Calismalarimiz

Ogrencilerimizle Yirittiigiimiiz Calismalarimiz:

Bireysel Psikolojik Destek ve Terapétik iliski
Grupla Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Psikopatolojik On Degerlendirme ve Yénlendirme

Yatili Psikolojik Danismanhigi
> Yiiz ylize egitim déneminde okul sonrasi belirli glin ve saatlerde, yatakhanede konaklayan
yatil 6grencilerimize psikososyal destek vermekteyiz.
> Yurt yonetimi ve belletmenleriyle haftalik, diizenli koordinasyon toplantilari yapmaktayiz.

Davranissal Bagimlilikla Miicadele Programi

> Bilingli teknoloji kullanimi, pandemi slrecinde ortaya ¢ikan sagliksiz aliskanliklar ve diger
bagimhlik tlrleriyle ilgili yapilan ¢alismalari kapsamaktadir.

Onleyici Miidahale Adina Hazirlanan Seminer ve Séylesiler
> Psikolojik saglamlik, catisma ve problem ¢6zme, saglikli iletisim, belirsizlikle bas etme,
COVID-19 Psikososyal Destek Programi (Ogretmen — veli — 6grenci) ve gelisim psikolojisi
Gzerine seminer ve soylesileri kapsamaktadir.

TAC Uyum-Oryantasyon Programlari

> Yatili Hazirlik Sinifi Oryantasyonunu 2 bolim halinde, 2 farkli hedef kitleye yonelik
yapmaktayiz. Okula hizli adapte olabilmeleri ve kaygilarinin azalmasi igin okulun ilk
giniinden onceki hafta sonunda ilk olarak yatili hazirlik sinifi 6grencilerimize, ardindan
yatili 6grencilerimizin velilerine yonelik etkinlikler diizenlemekteyiz. Bu etkinlikleri
yaparken 10. Sinif Akran Rehberlerimizden destek almaktayiz.

> lerleyen haftalarda ise yine Akran Rehberlerin organize ettigi ve PDR Servisinin
gozetiminde, tim hazirhk sinifi  6grencilerine yonelik oryantasyon calismalari
gerceklestirmekteyiz.

> Bununyaninda 9, 10, 11. Sinif 6grencilerimizin yeni siniflarina uyum saglamalari amaciyla
oryantasyon ¢alismalari yapmaktayiz.

Akran Dayanisma-Destek (ADD) Projesi
> ADD, okul ortaminda 6grencilerin birbirini sosyal, duygusal ve akademik anlamda daha
olumlu yonde desteklemeleri, rehberlik etme ve yardim ¢alismalarinin tim 6grencilere
yayginlastiriimasi konusunda olusturulmus bir rehberlik projesidir. 9. Sinifta gonalli
olarak projeye katilmak isteyen 6grenciler 15-17 kisilik gruplarda, 10 haftalik iletisim
becerileri ve yardim siireci egitiminden gegcirilirler. Bu egitime devam zorunludur. Egitim
basinda ogrencilerle rehberlik ve proje ilkelerine uymalari konusunda bir kontrat
imzalanmaktadir. Egitimlerini tamamlayan oOgrenciler “Akran Rehberi” unvani ile
¢alismalarina baslamaktadir. Yapilan bitin ¢alismalarda, okulumuz psikolojik
danismanlari akran rehberlerine sipervizorlik etmektedir; 6grencilerin ilkelere bagh



kalarak ihtiya¢ dahilinde c¢alismalarini yonetmek de psikolojik danismanlarin
sorumlulugundadir. Akran Destek Dayanisma Projesi 2010 yilindan bu yana devam
etmektedir. 10, 11 ve 12. sinifta bulunan akran rehberlerimiz calismalarina devam
etmektedirler.

e Cinsel Saglik Egitimi

> Ergenlerin cinsel gelisim slirecinde dogru bilgi, tutum ve yaklagimla desteklenmesi
amaciyla cinsel saglik egitimleri diizenlenmektedir. Gegtigimiz yil PDR Servisi koordine ve
gozetiminde TAP Vakfi Uzmanlari tarafindan ikiser ders olarak tim 6grencilerimize bu
egitim verilmistir.

> Cinselligin bilissel, duygusal, fiziksel ve sosyal yonlerinin bir mifredat kapsaminda
yapilandiriimis olarak ogretilmesi ve 6grenilmesidir. Bu egitim, cocuk ve genclere kendi
saglik, iyi olma hali ve degerlerinin farkina varma; saygiya dayali sosyal ve cinsel iliskiler
gelistirme, yaptiklari secimlerin kendilerinin ve baskalarinin iyi olusunu ne sekilde
etkiledigi Gzerine disiinme ve yasamlari boyunca haklarini anlama ve koruyabilme
konusunda gerekli bilgi birikimi, beceri, yaklasim ve degerlerin kazandirilmasini
amaclamaktadir.

e ihtiyaca Yonelik Akademik ve Psikolojik Test - Envanter Uygulamalari

> DISC Envanteri: Tim 9. Sinif 6grencilerimize uyguladigimiz, meslek se¢imi konusunda
yararlandigimiz bir 6lgme aracidir.

> Belbin Getset Envanteri: Tim 10. Sinif 6grencilerimize uyguladigimiz, alan secimi
konusunda yararlandigimiz bir 6lgme aracidir.

> Bireysel ihtiyaca Yénelik Uyguladigimiz Olgme Araglarindan Bazilari: CAS, Pass Bilissel
Miidahale Programi, Mesleki Egilim Testi, Ofke ve Ofke ifade Olcegi, Sinav Kaygisi Olcegi,
Kisa Semptom Envanteri, Beier Ciimle Tamamlama Testi, Kariyer Yelkenlisi Modeli,
Holland Mesleki ilgi Envanteri, Akademik Benlik Kavrami Olgegi.

e Ders ici Motivasyon Calismalari
> Ogrencilerimizin gelisim dénemleri geregi degiskenlik gésteren duygu durumlarinin ders
ici motivasyonlarini olumsuz yonde etkilememesi amaciyla yaptigimiz ¢alismalardir.

e Stres, Sinav Kaygisi vb. Akademik iliskiyi Negatif Yonde Etkileyen Siireglerle ilgili Ogrencilere
Yonelik Bireysel ve Grup Goriismeleri, Seminer ve Soylesiler

e Kariyer Danismanhg Calismalarimiz

> Kariyer Gilinli: Kariyer Glnl, okulumuzda her yil dizenlenen bir meslek tanitim
etkinligidir. Organizasyon ve planlama silrecinde PDR Servisimiz, Mezunlar Dernegi ve
Kurumsal iletisim Departmani ile isbirligi icinde ¢alismaktadir. Bu etkinlikle;
Farkh meslek ve is kollarindan mezunlarimizla 6grencilerimizi bir araya getirmek,
boylelikle 6grencilerimizin alaninda basarili, uzman kisilerle iletisime ge¢melerini
saglamak,
Ogrencilerimizin ilgi duyduklari, merak ettikleri mesleklerle ilgili dogru bilgi edinmelerini,
is sahasindaki uzmanlarin deneyimlerinden yararlanmalarini saglamak,
Universite secimi, Universite ortami, calisma ortami, kariyer basamaklari hakkinda
bilgilendirici bir ortam yaratmak,



Ogrencilerimize, gerek egitsel, gerek sosyal gelisim bakimindan ihtiyag duyduklari yetiskin
modelleri sunabilmek hedeflenmektedir.

> Mesleki Golge Projesi: Mesleki gblge etkinligi, 6grencilerimizin alan ve meslek segimleri
konusunda daha bilingli davranmalari, ilgi duyduklari mesleklerin uygulama galismalari
hakkinda fikir edinmeleri amaciyla diizenlenmektedir.
Bu galisma ile 6grencilerimizin bir giinind ilgi duydugu meslekle ilgili calisan bir kisinin
yaninda gecirmesi beklenmektedir.
Proje kapsaminda 6grenci, profesyonel olan kisinin glin boyunca yaptigi tim ¢alismalari
gozlemler, fotograf ceker, ilging bolimleri video ile kayit altina alir ve bilgi toplama
amaciyla réportaj yapar. Ogle yemegi icin verilen ara dahil olmak tizere calisma giiniiniin
tim sdreclerini gormesi ve degerlendirmesi son derece onemlidir. Bir gilinlin her
asamasinda calisan kisiyi “gblgesi” gibi takip ettigi ve gozlemledigi icin calisma “mesleki
gblge” olarak adlandirilmaktadir.

> s Yeri Gerileri: isyeri gezilerinde 6grencilerin pratik olarak tiretim siireclerini yakindan
gozlemlemeleri, bir isyerinde bulunan boélimler ve yirattikleri calismalarla ilgili bilgi
almalari hedeflenmektedir.

> Universite Gezileri: Her yil 10. sinif grencileri istanbul’daki; 11. sinif égrencileri de
Ankara’daki Gniversiteleri ziyaret ederler.

Velilerimizle Yiiriittiglimiiz Calismalarimiz:

Bireysel & Aile Gorismeleri

Aile ici Catismalarda C6ziim Odakl Veli — Ogrenci Gériismeleri

Veli Etkilesim Calismalari, Konferanslari ve Biiltenleri
> Saglikli iletisim, psikolojik saglamlik, bagimhlik, sinav psikolojisi, belirsizlikle bas etme ve
gelisim psikolojisi lizerine seminer ve soylesileri kapsamaktadir.
> Her ayinilk haftasinda hazirladigimiz biltenler, velilerimiz ile mail yoluyla paylasilir ve ayni
zamanda TAC web sitesi PDR sayfasina da eklenir.

Veli Toplantilari

Ogretmenlerimizle Yiirittiigiimiiz Calismalarimiz:

TAC Yapilandinimis Rehberlik Etkinlik Programi kapsaminda; Hazirlik-9-10-11. Sinif Rehber
Ogretmenleri ve sorumlu psikolojik danismanin katilimiyla o hafta yapilacak etkinlik ele alinmakta
ve 6n hazirhg! yapilmaktadir. Toplantilar dénem bazinda ayri ayri yapilmaktadir.

Bolimler Arasi isbirligi

Bireysel Gorlismeler

ihtiyaglar Dogrultusunda Yaptigimiz Seminerler ve Egitimler

Ogretmen Toplantilari



