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Anlasilmasi Zor Donem: Ergenlik

Ergenlik, ileride okyanusta yasayabilmek icin su dolu bir lavaboda dalmayi 6grenmektir.

Tikadigim, i¢i su dolu banyo lavabosuna ilk defa kafami daldirdigimda 14 yasindaydim.
Cogunuz nefes almanin hayat kurtardigini sanirsiniz, bir baska durumda (érnegin suyun
altinda) nefes vermek sizi hayatta tutar. Ne kadar sakin, kademeli ve kismi nefesler
verirseniz suyun altinda o kadar uzun yasarsiniz. Ben de dyle yaptim.

Tasmamin ipinin annem ve babamda oldugunu, ne kadar salinmamai isterlerse o kadar genis
alana hareket edebildigimi ilk defa 14 yasinda anladim. Bu yasa kadar nasil bdyle
yasamisim diye soracak olursaniz; bir zamana kadar kiiciik bir képek yavrusu ile insan
yavrusu arasinda pek bir fark yokmus. Fakat benimle btiytiyen yavru kdpekler artik hirliyor
ve ben artik diistinebiliyorum. Diistintiyorum demisken, yazik ki annemle babam artik ¢ocuk
olmadigimi ve diistinebildigimi fark etmediler.

Beni sakindiklart bir¢ok seyi onlar bu ihtimali diistinmezken deneyimliyorum. Aslinda o
kadar da kotii degil, bahane veya yalan hesap vermekten daha kolay.
Aslinda bu suyun altinda nefes vermek gibi; ne kadar sakin, kademeli ve kismi nefesler
verirseniz suyun altinda o kadar uzun yasarsiniz.

Elbette beni dinleyen ve anlayan veya hi¢ yoktan yargilamak yerine yalnizca endiselerini
dile getiren bir ailem olmasini isterdim. Béylelikle suyun altinda kalmak icin kismi nefesler
vermek zorunda kalmazdim. Onlar benim snorkelim olurlardi. Onun yerine kulaklarimda
vurgun oldular. Hep dinlemeksizin, seceneksiz ve acgiklamadan bir seylere ittiler, bir
seylerden ¢ektiler.

Kulaklarim agriyor. Su an 37 yasindayim ve hala kulaklarim agriyor. Esimin sesi babamin
sesine karismis, patronum annem gibi bakiyor ve ne zaman kendime donsem kendimi su
dolu bir lavaboda bogulur halde buluyorum.

Sanirim sularin derinliklerinde ben 14 yasindaki halimi, 14 yasindaki halim ise bizi ariyor.
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Cok dramatik ve karamsar bir 6ykii degil mi? Edebiyatin 6nciiliigliinde gercekler
imgesel bir ortiintlin altina saklaniyor ve ortiiye dokundugumuzda bizlere “-ce e!” diyor.

Ergenlik donemini ¢ogu kisi melankoli ve hiiziin dénemi olarak goézlemler,
tanimlar. Bu hiiziin tam da yasanmasi gereken bir hiiziin oldugu i¢in onurlu bir hiiziind{r.
Cinkii insan ergenlikle beraber gec¢mis yasantisindan, cocuklugundan, ailesinden
uzaklasir. Bu ergenligin olmazsa olmazidir. Tim bu uzaklagsmalardan dolay1 ergen
melankoli ile hiiziin yasamaktadir ve bir taraftan tam da zorunlu oldugu i¢in bu hiiziin
onurlu bir hiiziindir. Ergenlik bu uzaklagsmalarin ardindan kendisini ge¢mis ile gelecek
arasindaki an, tamamiyla simdi, kendini tarihlendirme siireci olarak karsimiza c¢ikar.

Burada kendini tarihlendirme siireci 6nemli, bu siirecte ebeveynlere biiyiik rol
diismektedir. Bu rolii anlamak icin kendini tarihlendirme siirecine deginelim: Kendini
tarihlendirme siireci evreleri ikiye ayrilir; unutkanhga karsi koruma ve kisisel tarihten
hareketle gelecekteki iliskiler diinyasini olusturma. Bu yolda ergen i¢in ‘tarihc¢i ¢ciragr’
ifadesi kullanilir. Peki tarihgi ¢iragi ergen ise tarihci kim? Tarihg¢i ebeveynler. Ergen ‘Ben
kimim?’ sorusuna bulamadig1 yaniti1 ‘Ben nerden geldim?’ sorusunu sorarak yanitlanir.
Iste burada, ben nerden geldim noktasinda, uzaklastig1 ailesine, unuttugu ¢cocukluguna
geri doner. Bu sorunun yaniti1 ebeveynlerde gizlidir. Bu yiizden 6n ergenlik denilen
dénemde her ergen ebeveynlerine kan baglari, soy agaci ve en énemlisi cocukluklari ile
ilgili sorular sorarlar. Bu hem unutmak istemedikleri ¢ocukluklarina dair bir nevi
terapidir, hem de kendilerini tarihlendirmede bir referans olusturur. Bu dénemde
ebeveynler iyi bir tarihci olurlarsa, aile baglar1 o denli kuvvetlenecektir. Anne - baba
iletisimi saglikli bir sekilde devam edecektir. Bu donemde ¢ogu aile yapilmamasi gereken
ilk seyi yapip onlarla arkadas olmay1 denerler. Oysa ki ergenin o donemde bir baska
arkadasa degil, tam tersine tarihci roliint iyi sekilde yapan, aile baglarini1 kuvvetlendiren
ebeveynlere ihtiyaci vardir.
Peki ebeveynler bu bagi ergenlikle beraber nasil gliclendirecekler?

Cocukluk donemiyle ergenlik donemi arasindaki ihtiyac¢lar ¢ok farkhidir ve anne -
baba iletisimi bu farkliliklar tizerinde degisim gostermelidir. Bu perspektifi olusumunda,
ergenlik doneminde ebeveynlere diisen en biiyiik sorumluluk; karsidakini (ergeni)

dinlemek, anlamaya calismak (anlayamayabilirsiniz), yargilamamak ve net yonergeler
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vermemek. Basamaklarin basinda yer alan iki kavram ¢ok o6nemlidir: Dinlenmek,
Anlasiimak.

Aslinda yalnizca ergenlik doneminde degil, ergenlik donemiyle baslayarak
hayatimizin her aninda dinlenmek ve anlasilmak isteriz, ihtiyactir. Bu ihtiya¢ ergenlik
doneminde saglikli bir sekilde karsilanmigsa, yetiskinlik déneminde toplumla
kurdugumuz diyalog da o 6l¢iide saglikli olur. Fakat bu ihtiya¢ karsilanmamis ve hatta
strekli gormezden gelinmis - bastirilmaya ¢alisilmissa, o zaman yakin cevremizden tutun
arabasina bindigimiz taksiciyle dahi iletisimimiz bu eksikligin nevrotik disavurumundan
nasibini alir.

Nevrotik disavurumdan kastimiz; agresiflik, kendini savunmay saldir1 pozisyonu
lizerinden saglamak, ¢6ziim odakli olmayan, sorun tasirici tislup ve disiince tarzi gibi
¢ogu zaman istemsiz, sonunda huzursuz eden veya pismanlik yasatan tutumlar.

Cocukluk doneminin travmalar1 ergenlik doneminde kendini gdosterebilir.
Ergenlikle beraber ebeveynlerini degerlendirmeye baslayan kisi, cocukluk dénemine
dair diisiik not verdigi ebeveynlerini cezalandirmak adina istenmeyen davraniglar
sergileyebilir, zor bir ergenlik gecirebilir. Aslinda bu dahi ebeveynler icin bir firsattir.
Cocukluk doneminde olusan yaralarla yasamak yerine ergenlikle beraber bu yaralarin
gosterilmesi, ebeveynlerin yaralanan yerlere pansuman yapabilmelerine olanak saglar.
Bu pansuman aletlerini iistte siralamistik, tekrar etmekte fayda var: Dinlemek, anlamaya
calismak (anlayamayabilirsiniz), yargilamamak, net yonergeler vermemek. Oykiimiizde
ifade ettigimiz gibi [bir ebeveyn olarak] “snorkel” olunmali. Bkz. “Elbette beni dinleyen ve
anlayan veya hi¢ yoktan yargilamak yerine yalnizca endiselerini dile getiren bir ailem
olmasini isterdim. Boylelikle suyun altinda kalmak igcin kismi nefesler vermek zorunda

kalmazdim. Onlar benim snorkelim olurlardi.”

Saygilarimizla...

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi
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