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Sinav Psikolojisi ve Ebeveyn Rolii

llkokula basladigimiz andan itibaren yasamimiza giren énemli bir kavramdir “Sinav”.
Sinav siireglerini yasamimizin bir¢ok noktasinda hepimiz deneyimliyoruz. Bazen bu
strecgler kolay gecebiliyorken ¢ogu zaman ise oldukc¢a zorlayici olabilmektedir. Sinava
hazirlik siireci bir belirsizlik siireci olarak adlandirilabilir ve bu stirecte kaygi ve stres
seviyesinde artis yasanabilir. Kaygi, herhangi bir stresli durumda yasanan dogal bir
duygudur ve yasamin dogal bir parcasidir. Bu kaygi, kisinin sinava yeterli sekilde
hazirlanmasina ve basarili olmasina engel olabilir. Su da bir gercektir ki; stressiz ve
kaygisiz bir sinav heniiz icat edilmedi. Bu nedenle, sorun sinav kaygisinda degil, kaygi

seviyesinin yiiksek olmasinda ciinkii asir1 kaygi basarisizliga neden olabiliyor.

Sinava hazirlanan 6grencilerde borgluluk duygusu vardir; 6grenciler, 6zellikle kendisine
ve ailelerine ve yakin cevresine karsi kendilerini borg¢lu hissederler. Cogu zaman
kendilerinden bekleneni karsilama potansiyeli icerisindedirler. Bu siirecte, akil disi
diistiinceler (“kesin basarili olamayacagim”, “ne yaparsam yapayim sonucu kotii olacak”)
goriilebilir. Bunun temel nedeni ise; ailesini hayal kirikligina ugratmamak ve diger

ogrencilerden basarisiz olmayi istememektir.

Hal boyleyken, ebeveynler olarak sinava hazirlik stirecinde olan birine karsi davranislar
ve tutumlar bliyiik 6nem tasimaktadir. Yapilan bir ¢calismada, annelerin siki denetim ve
kontrol tutumlarinin 6grencilerde sinav kaygisini arttirdigi goriilmistiir (Giler ve Cakir,
2013). “Peki bu stiregte 68rencilere nasil davranmaliy1z?” sorusu bircok ebeveynin ortak
noktas1 olmaktadir. Ebeveynler olarak aile i¢ci olumsuz tekrar eden sohbetler
(ruminasyon) yapmamaniz olduk¢a énemlidir. Ornegin, “Sinava ¢ok az c¢alistin, keske
biraz daha gayret gosterseydin” gibi gercekligi ve islevi olmayan konusmalar sinava

hazirlik siirecinde olan 6grencileri olumsuz etkilemektedir.
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Olumsuz duygularinizi bulastirmayin; duygularin bulasici oldugunu, sizin ¢ocugunuz ile
ilgili duydugunuz endise, kaygi ve streslerinizin aslinda ¢cocugunuzu daha da stresli hale
getirdigini unutmayin. Eger siz siirekli cocugunuzun performansi ve gelecegi ile ilgili
endiseli ve kaygili iseniz cocugunuzun da asiri1 stres yliklenmesine neden olabilirsiniz. Ek
olarak, onlara giiven duygusu vermek bu siirecte olduk¢a 6nemlidir. Sinav sonucu ne
olursa olsun onlarin yaninda olacaginizi hissettirmek 6grencilerde 6zgiiven duygusunu
gelistirerek bu siireci daha verimli bir sekilde gecirmelerine yardimci olmaktadir

(Basoglu, 2007).

Yapilan ¢alismalar gosteriyor ki; baskici ve kaygili ebeveyn tutumlarinin sinava hazirlik
strecinde olan 6grenciler lizerinde olumsuz etkileri vardir. Ebeveynlerinden gérdugi
kaygiy1 ve endiseyi i¢csellestiren kisilerin diisiik motivasyona sahip oldugu gériilmektedir.
Tam aksine, demokratik bir ortamda pozitif bir aile iklimine sahip ebeveynlerin ¢ocuklar
lizerinde olumlu etkileri oldugu bulunmustur. Cocugun duygu, ihtiyac ve beklentilerine
duyarl olan, acik ve etkin bir iletisimde olan, stirekli kontrol etme ihtiyaci duymadan ona
gliven duygusu veren ebeveynlerin ¢ocuklarinin da mutlu ve pozitif bir ruh haline sahip
olduklari, sosyal iliskilerinde basarili ve 6zgiivenli olduklar1 ve daha diisiik kaygi ve stres
yasadiklar1 yapilan ¢alismalar sonucunda bulunmustur (Nejad vd., 2014; Nwufo vd.,

2017).

Sonug¢ olarak, bizleri etkileyen aslinda olaylar degil olaylara karsi bakis ac¢imiz,
inanglarimiz, yorumlarimiz ve kalip diisiincelerimizdir. Olaya karsi temel inanclari
degistirmek asil amactir. Sinavin kendi basina kaygilandirma gticti olsaydi tiim 6grenciler
ayni kaygiy1 duyardi. Aslinda amag, kayginin tamamen ortadan kaldirilmasi degildir.
Kaygiy1 riizgar gibi diisliniirsek; hedefimiz, riizgar1 oniimiize degil arkamiza almak

olmalidir. Boylelikle yelkenlerimizi sisirip glizelce yol alabiliriz.
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