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PROGRAM

LISE HAZIRLIK

Konu Bagliklart:

Fiziksel Olguim Testleri
Atletizm
Basketbol
Jimnastik

ilk Yardim
Hentbol
Badminton
Voleybol

Futbol

Fitness

Masa Tenisi
Step

Halk Oyunlari
Egitsel Oyunlar

9. SINIF
Konu Bagliklari:

Fiziksel Olgiim
TestleriAtletizm
Basketbol

ilk Yardim
Hentbol
Voleybol

Futbol

Fitness

Masa

Tenisi

Egitsel Oyunlar
Beceri ve Koordinasyon Yarigsmalari
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10 .SINIF

Konu Bagliklar:

e Atatlrk ve Spor
e Beden Egitimi Dersinin Kurallari
¢ Hep birlikte hareket ediyoruz
e Futbol
e Atletizm
e Temel cimnastik duruslari
e Hentbol
e Basketbol
e Voleybol
e Sportif oyunlar
11. SINIF

Konu Bagliklari:

Brans Secimi yapilmaktadir.

Branslar: Futbol — Fithess — Basketbol — Masa Tenisi — Voleybol — Tenis

12. SINIF

Konu Bagliklar::

Brang Secimi yapiimaktadir.

Branglar: Futbol — Fitness — Basketbol — Masa Tenisi — Voleybol — Tenis
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