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— Psikolojik Danigma ve Rehberlik Servisi El Kitabt

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi El Kitab:

PSIKOLOJiK DANISMA
VE REHBERLIK HiZMETLERI

Ogrencinin dgretim faaliyetlerinden en etkili bicimde
yararlanabilmesi ve kendisini her yénUyle bir bitin olarak
gelistirebilmesi icin uygun ortam saglamaya yonelik hizmetlerin
tlmUne, égrenci kisilik hizmetleri denir.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik hizmetleri, dgrenci kisilik
hizmetleri icerisinde saglik, sosyal yardim, sosyal ve kilttrel
hizmetler gibi hizmetlerden biridir.

Rehberlik, bireye kendini anlamasi, gevredeki olanaklari
tanimasi ve dogru kararlar vererek 6zUnu gerceklestirebilmesi
icin yapilan sistematik ve profesyonel yardim surecidir.

Bu yardim sUrecinde, tim okul toplumunun rehberlik hizmetleri
ile ilgili, kendine 6zgl sorumluluk ve goérevleri bulunmaktadir.
Bu nedenle, okul ortaminda PDR hizmetleri, egitim dgretim
etkinlikleri bUtanluga ve isbirligi icinde verildigi oranda basaril
olabilir.

Okullarda verilen Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetleri,
Milli Egitim Bakanhiginin 14.08.2020-31213 sayill Rehberlik ve
Psikolojik Danisma Hizmetleri Yonetmeligi* cercevesi geregince
yUrttiimektedir.

*http.//orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2020_08/14231603_
Rehberlik_ve_Psikolojik_DanYYma_Hizmetleri_YonetmeliYi_2.pdf



Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi El Kitab:

MiSYONUMUZ

PDR Servisi olarak misyonumuz, 6grencilerimizin kisisel
ve toplumsal sorumluluk bilincine sahip, ézguvenli,
o6grenmekten yasam boyu kopmayan, etkili iletisim
kurabilen, her yonu ile nitelikli bir yasam suren, Ulkesine
ve insanliga hizmet igin gereken beceri, tutum ve
sorumluluklar edinmis bireylerin yetismesine katkida
bulunmaktir.

Bu misyon dogrultusunda amacimiz; 6égrencilerin, egitim
surecinden yetenek ve bireysel 6zelliklerine gdre en Ust
dUzeyde yararlanarak, gizil guglerini en uygun sekilde
kullanmalar ve gelistirmeleri dogrultusunda kisisel
gelisimlerine katkida bulunmaktir. Ogrencinin sagliki
gelisimini destekleyecek bir okul ortaminin olusmasi
amaciyla, psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinden
tUm okul toplumunun yararlanmasini saglamaktir.

Psikolojik Danigma ve Rehberlik Servisi El Kitab

Calisma ilkelerimiz;

Mesleginin gerektirdigi ulusal ve evrensel kurallara uyma,
Bilimsellik, uzmanlk alani iginde hizmet verme,
Ruh sagligini koruma ve guglendirme,

Kisisel haklara, bireysel ve kultUrel farkliiklara saygi
duyma,

Sorumiuluk (bireye, kuruma ve topluma karsi),
Guven iliskisi-sureklilik-gdnulliluk-daristluk-gizlilik,

Kendini gelistirme sorumlulugu (Psikolojik Danismanin
alani konusunda),

isbirligi (Veli-ogretmen-ydnetim-diger meslektaslar ve
uzmanlar),

PDR Hizmetleri ile ilgili mevzuati bilme ve uygulama,

Olabildigince alanla ilgili uzmanlardan sUpervizyon destegi
almaya ve hizmet kalitesini arttirmaya 6zen gdsterme,

Ogrencinin yiiksek yararni gdzeterek alacag kararlar
icin segenek olusturmasinda, 6grenciye yol gésterme
ve en uygun olani se¢mesi igin gerekli degerlendirmeyi
yapabilmesine yardim etme.
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Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi El Kitab:

EKiBIMizZ

Dr. Ilker KABA
PDR Boliim Bagkani &
Doktor Psikolojik Danigsman

Lisans: Ankara Universitesi, Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik, 2009

Yiiksek Lisans: Hacettepe Universitesi,
Psikolojik Danigma ve Rehberlik, 2016

Doktora: Hacettepe Universitesi,
Psikolojik Danigma ve Rehberlik, 2022

Tel: 8267
e-mail: ikaba@tac.k12.tr
Ofis: Leadership, 1. Kat, L-22

Caner AYDIN

Uzman Psikolojik Danigsman

Lisans: Orta Dogu Teknik Universitesi,
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik, 2017

Yiiksek Lisans: Bahcesehir Universitesi,
Psikolojik Danigma ve Rehberlik, 2021

Sorumlu Oldugu Siniflar:
Hazirlik Siniflari

Tel: 8168
e-mail: caaydin@tac.k12.tr
Ofis: Stickler, 2. Kat, S-10

Psikolojik Danigma ve Rehberlik Servisi El Kitab

Meryem OZTURK

Uzman Psikolojik Danisman

Lisans: Dokuz Eyliil Universitesi, Rehberlik
ve Psikolojik Danigmanlik, 2009

Yiiksek Lisans: Cag Universitesi, Psikoloji,
2021

Sorumlu Oldugu Siniflar:
9. Siniflar

Tel: 8156
e-mail: meozturk@tac.k12.tr
Ofis: Unity Hall, 2. kat, U-31b

Kardeniz TURKMEN
Rehber Ogretmen/Uzman Psikolog

Lisans: Izmir Universitesi, Psikoloji, 2015

Yiiksek Lisans: Mersin Universitesi,
Aile Danigmanligi, 2017

Sorumlu Oldugu Siniflar:
10. Smniflar

Tel: 8213
e-mail: kturkmen@tac.k12.tr
Ofis: Unity Hall, Zemin kat, U-10a
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Serhat KOSE

Psikolojik Danisman

Lisans: Istanbul Universitesi,
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik, 2017

Yiiksek Lisans: Mersin Universitesi,
Psikolojik Danigma ve Rehberlik
(devam ediyor)

Sorumlu Oldugu Siniflar:
11. Siniflar

Tel: 8169
e-mail: sekose@tac.k12.tr
Ofis: Leadership, 1. Kat, L-21

Suna BABALIKLI

Béliim Bagkan Yardimcisit &
Rehber Ogretmen/Uzman Psikolog

Lisans: Izmir Ekonomi Universitesi, Psikoloji
Bolimi, 2012

Yiiksek Lisans: Ege Universitesi, Aile
Danigmanligi, 2014

Sorumlu Oldugu Siniflar: 12. Siniflar

Tel: 8109
e-mail: sbabalikli@tac.k12.tr
Ofis: Leadership, 1. Kat, L-24

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi El Kitab:

OKUL PSIKOLOJIK DANISMANLARININ
GOREVLERI

Okul psikolojik danismani, okul PDR ¢alisma programini
hazirlar, PDR hizmetleri ile ilgili kaynak kitap, yayin ve ilgili
mevzuatl bulundurur.

Ogrencilerle ilgili tim bilgilerin diizenli bir bicimde
saklanmasini saglar.

Okula nakille gelen ya da yeni baslayan 6grencileri
taniyarak, okula uyum saglamalarina yardimci olur.

Ogrenci ve velilere, okulun isleyisi, olanaklar, birimleri ve
galismalar hakkinda bilgi verir.

Tum &grenci ve velileri psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetleri ve bulunduklari gelisim dénemleri hakkinda
bilgilendirir.

Tum okul toplumuna PDR servisini ve galismalarini tanitir.

Okula uyumda zorluk yasayan 6grenciler ve velileri ile
bireysel gbérismeler yapar.

Rehberlik dersini koordine ederek, sinif rehber
odgretmenlerine isleyis ve materyal saglama konularinda
danismanlik yapar. Rehberlik dersi programinda yer
alan psikolojik danismana &zel bilgi ve beceri gerektiren
etkinlikleri, derslere katilarak gerceklestirir.

Ogrenci ile kisisel sorunlar ile ilgili psikolojik danisma
yapar.
Ogrencilerin akademik sorunlarini belirleyerek, basarilarini

arttirmak ve kisisel gelisimlerini desteklemek amaciyla
bireysel gbrismeler gerceklestirir.
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Ogrencilerin gelisimini desteklemek amaci ile
velilerle, 6gretmenlerle ve okul yonetimi ile
gorusmeler gerceklestirir.

Problem tespit edilen dgrenci ve velisi ile gorasdr.

Ogrenci sorunlarinin ¢dziimiinde okul ydnetimiyle
isbirligi yapar.
Ozel egitime ve psikolojik tedaviye ihtiyaci olan

ogrencileri, gerekli birimlere ve saglik kuruluglarina
yonlendirir.

Tum okul toplumu ile glvene dayall ve olumlu
iliskiler kurmaya 6zen gosterir.

Okulda 6zel egitim gerektiren 6grenci varsa

veya kaynastirma egitimi strdtrtlUyorsa, bu
kapsamdaki &drencilere ve ailelerine gerekli
rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerini,
Rehberlik ve Arastirma Merkezinin igbirligi ile verir.

Verimli ders calisma, meslek secimi, zaman
yonetimi v.b. konularda, &grencilerin farkli
yonlerden gelisimini desteklemek amaciyla grup
calismalari gerceklestirir.

Ogrencileri cesitli yonleri ile tanimaya yardimci
olacak bilimsel igerikli test-envanter ve 6lgek
uygulamalari yapar.

Uyguladigi 6lgme araglarinin sonuglarini rapor
olarak hazirlar ve ilgili kisi ve birimlerle paylaslr.

AFS, ISE gibi uluslararasi degisim programlarinin
duyurularini yapar.

Disiplin sorunlarini azaltici ¢calismalarin
gerceklestirmesinde, okuldaki farkli birimlerle
ishirligi yapar.

Ogrencilerin zararl aliskanliklardan korunmalarina
yonelik rehberlik hizmetleri dizenler.

Disiplin sorunu yasayan égrencilerle gorusur ve
olumlu davranis gelistirmesine yardimci olur.

Okul yénetimi ya da disiplin kurulu tarafindan
istenen rehberlik gbéris  raporu hazirlar.

Ogrenci ile ilgili toplantilara katilir ve gériis bildirir.

Ogrencilerin kendilerine uygun akademik alanlara
yerlesmesine katkida bulunan calismalar yapar.

Ogrenciler ve velileri ile alan segimi gériismeleri
yapar.

OSYM tarafindan yapilan Yilksek Ogretim
Kurumlan Sinavi (YKS) ve Milli Savunma
Universitesi Sinavi (MSU) ile ilgili 5Snemli tarihleri
duyurur, gerekli bilgileri paylasir. Gerekli duyurular
takip ederek, tim okul toplumunu sinaviar
hakkinda bilgilendirir. Sinavla ilgili calismalarda
VYurtici Universiteler Danismanligi Birimi ile koordineli

caliglr.
Ogrencilerin hedef belirlemelerine yardm eder.

Ogrencilerin meslekler hakkinda bilgi edinmelerine
yardim eder.

Universiteleri tanimaya ve iletisim icinde olmaya
Ozen gosterir.

Ogrencilere yurt ici Universite tercihlerinde
danismanlik yapar.

Ogrenci, veli ve dgretmenlere ihtiyaclari
dogrultusunda, bilgilendirici konferanslar
dizenler.



— Psikolojik Danigma ve Rehberlik Servisi El Kitabt

Rehberlik ve Psikolojik Danisma alani ile ilgili
gelismeleri izleyerek, konferans, seminer ve
egitimlere katilr.

Ogrenci ve velilere yénelik bilgilendirici materyaller
hazirlar.

Okul web sayfasinda 6grenci ve velilere yonelik
yararl bilgiler yayinlar.

Universite tanitim gezileri diizenler.
Is yeri taniim gezileri diizenler.
Kariyer fuarlarina égrencilerle birlikte katilr.

Oryantasyon ve sosyal amagcl geziler dizenler.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi El Kitab:

TOPLANTILAR

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi, 6grenci ile ilgili her
turld konu ile ilgilenir ve uzman goértsu bildirir. Bu nedenle

okuldaki toplantilara katilarak farkl birimlerle, iletisim ve fikir
alisverisinde bulunur.

(o] (1]}
Rehberlik
ve Psikolojik
Danisma Yiiritme
Komisyonu
Toplantilan

. Sinif Rehber
Ogretmenleri ile
Toplantilar

SEV Amerikan
Liseleri
Toplantilan

Haftalk
PDR Bolim

Toplantilan

Yonetim-PDR
Servisi
Toplantilan
(ihtiyac
oldugunda)

Psikolojik e
(HOD)
Dan|§ma_ve Toplantilari
Rehberlik
Servisi

SEV ilkokul
ve Ortaokul
Rehberlik Servisi
ile Toplantilar

Sube
Ogretmenler
Kurulu (SOK)
Toplantilan

Okul-
Aile Birligi
Toplantilan
(ihtiyac
oldugunda)
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CALISMA BiCiMiMiz

Psikolojik Danisma ve Bireysel Gériismeler

Ogrenciler gelistirmek istedikleri ydnleri ya da paylasmak
istedikleri konular hakkinda, psikolojik danisma hizmeti alabilirler.

Veliler, velisi oldugu 6grenci ile ilgili konular hakkinda, égrenciden
sorumlu psikolojik danismandan gérisme talebinde bulunabilirler.

Randevu, ilgili okul psikolojik danismaninin kendisinden  alinir.

Psikolojik Danismanlar tarafindan yeterli ve kaliteli zaman
ayrilabilmesi igin randevunun en az bir hafta dnceden alinmasina
Ozen gdsterilmelidir.

Acil bir durum oldugunda, ilgili Psikolojik Danigmanlara telefon ve
e-mail yoluyla da ulasilabilir.

Telefonla ulagilamadiginda okul santraline isim ve telefon
numarasi birakilarak, ilgili psikolojik danismanin veliye ulasmasi
saglanir.

Bireysel Goériismelerde Dikkat Edilmesi Gereken Konular

Ogrenci ve veli, randevu degisikligini en az 2 giin éncesinden
bildirmelidir.

Ders saatinde gerceklestirilecek gérismeler icin, ders
6Jretmeninin onay! alinarak égrenci ile gérisme yapllr.

Ogrenci ve veli, gériismeye zamaninda gelmeye ézen
gOstermelidir.

Gortsmeler durtstllk, guven iligkisi temelinde gerceklestirilir.
Gorusmelerde ve sonrasinda gizlilik ilkesine uyulur.
Gdrisme sonucunda alinan kararlara uygun davranilir.

Ogrenci ve veli, okul sonrasi gériisme talebinde bulunabilir.

TAC COCUK KORUMA POLITIKASI

5395 sayill Cocuk Koruma Kanununda belirtilen “18 yasina kadar
tlm bireylerin cocuk oldugu” gercegdi ve Uluslararasi Cocuk
Haklar Sézlesmesinin vurguladidi cocuk haklarina dair ilkeler
dikkate alinarak okulumuzda olusturuimus bir Cocuk Koruma
Protokolti bulunmaktadir. Ogrencilerimizin olumlu bir okul
ikliminde, glvende ve mutlu bir sekilde egitim gdrmesi bizler icin
son derece 6nemlidir. Bu nedenle, olasi riskler karsisinda énleyici
bir yaklasimi benimsiyor olsak da meydana gelmis bir olumsuz
durum tespit edildiginde mUdahale etmek ve dgrencilerimizi
korumak da biz egitimcilerin gérevlerindendir.

Okulumuz gocuk koruma protokolt 6grencilerimizin okuldaki
egitim hayatina dahil olan tim yetiskinlerle her sene mutlaka
paylasilir, tim calisanlar bunun bilinciyle hareket etmesi gerektigini
bilirler. Bir istismar durumunda bunu bilen, duyan her ¢alisanin
6grenciyi koruma ve durumu bildirme sorumlulugu vardir.

Cocuk koruma alanindaki okul politikamiz “Veli-Ogrenci El Kitabi”
ve sene bagli toplantilan aracilig ile velilerimizle paylasimaktadir.

Okulumuz rehberlik calismalarinda her diizeyde ¢ocuk haklari
kapsaminda farkli konular ele alinmaktadir. Cocuk ihmal-istismari,
flort siddeti, siddet tUrleri gibi farkll konularda 6grencilerimize
yonelik yaptigimiz calismalarin yani sira “su¢ sayilan davraniglar”
ile ilgili olarak her sinif dUzeyinde dgrencilerimize hukuk alaninda
uzmanlarca bilgilendirme yapilmakta, haklarinin yani sira
davraniglarinin sorumluluklar konusunda da bilinglenmeleri
hedeflenmektedir.

Cocuklarin olumlu ve glvenli okul ikliminde var olmasi, dogru
davranis ve tutum gelistirebilmeleri icin hazirik ve 9. Siniflar

olmak Uzere okul genelinde “Degerleriyle Gigclenen Okul” projesi
yUrGtUlmektedir. Okulumuz psikolojik danismanlan Cocuk Koruma
ile ilgili guncel bilgi ve paylasimlardan haberdar olmak icin Cocuk
Koruma sempozyumlarina, danismanlara yonelik dizenlenen
atdlye calismalarina katiimaktadirlar.
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BiLDIRIiM KUTUSU

Tarsus Amerikan Koleji Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi,
egitim hayatinda égrencilerin psikolojik refahinin dnemini her
seyden Onde tutmaktadir. Tarsus Amerikan Koleji’'nde 6grenim
gbren her dgrencinin okuldan esit olarak yararlanmasini ve
kendini glvende hissetmesini saglamak en temel beklentidir.

Bu baglamda 6grencilerin okul sinirlarinda yasadidi her tarli
problemi veya okulda olmasini arzu ettigi her tUrla fikri, aninda
paylasabilmesini saglamak amaciyla PDR Servisi tarafindan
bildirim kutusu galismasi baglatilmistir. Bildirim kutusu afigleri
okul girisine, kampUsteki binalara, her kattaki sinif kapilar ve
duvarlarina; kisacasi 6grencilerin kolaylikla gorebilecegi noktalara
asiimisti. Ogrenci, afis Uizerinde bulunan karekodu telefonunun
kamerasindan taratarak iletmek istedigi her seyi paylasabilmekte
ve gizliligin saglanmasi amaciyla iletmek istedigi mesaj sadece
okul mUdurlerimiz tarafindan gortlebilmektedir.

b sz SiZDE!

F T s —
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Psikolojik Danigma ve Rehberlik Servisi El Kitab

GRUP CALISMALARIMIZ

Ogrencilerimizin kisisel gelisimini desteklemek amact ile asagida
belirtilen konularda, gdénullllik esasina dayall grup ¢alismalari

yapllir.
Etkili iletisim
Ofke Yonetimi
Stres ve Kaygl Yonetimi
Kariyer Gelisimi
Verimli Ders Galisma Yontemleri

Mindfulness Uygulamalari (Bilingli farkindalik, an’da kalma,
duygu dizenleme becerileri)

KlgUk gruplarla (8-10 kisilik) yapilan bu egitimler Okul Psikolojik
Danismanlarimiz tarafindan verilir. Bu egitimler okul sonrasi
goénulli 6grencilerle gergeklestirili.  Grup calismalar, her
dénem farkll dgrencilerle strdirdilir. Ogrencilerimizin bu
calismalara katilabilmeleri, velilerinden yazili izin belgesi getirmeleri
ile mimkUndUr. Egitimini basari ile tamamlayan 6grenciye katiim
belgesi verilir. Calismalara katilan égrencilerin ulasimi okul
tarafindan saglanrr.
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Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi El Kitab:

YATILI OGRENCILERIMIZ

Ergenlik ddneminde ailelerinden ayrilarak, bir yatakhane
ortaminda yasamaya baglayan yatill 6grencilerimizin, yeni
stirece uyum saglayabilmeleri konusunda sorumlu psikolojik
danismanlarimiz tarafindan, duygusal ve sosyal destek verilir.

2019-2020 Dénem Bas: Yatih
Oryantasyonundan Bir Kare

2022 Yatili-Oryantasyonundan bir kare

Yatil 6grencilerimiz ve velileri ilgili sorumlu psikolojik danismanla
siki bir igbirligi ve iletisim icinde olurlar. Bireysel gériismelerden
Psikolojik Danismanin kendisinden randevu alinarak yararlanilir.
Okul yasaminda 6grencilerin akademik yénden basarill olabilmeleri
icin, yatakhane ve etlt saatlerini iyi degerlendirmeleri nemlidir.

Bu nedenle yapilan goérismelerde, 6grenci bu yénde motive edilir.
Ayrica saglikli bir calisma ortaminin yaratiimasi konusunda, okul
idaresi ile isbirligi icinde galisiir. Sorumlu psikolojik danismanlanmiz
hafta igi belirli ginlerde okul sonrasinda yatakhanede bulunarak,
ogrencilere destek sunar.. Ayrica 6grenciler icin farkll sosyal
aktiviteler dizenlenmesine katkida bulunarak, onlarla birlikte
aktivitelere katilmaya &zen gosterir. Yatil dgrenci velileri ile okul
ziyaretlerinde, gériisme yapimasina énem verilir. Ogrenci adina
yapilan her tUrlU iletisim yararli ve de@erlidir. Bu nedenle, yatili
velilerine, okul ziyaretlerinde gértsme 6nceligi saglanir.
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Psikolojik Danigma ve Rehberlik Servisi El Kitabt L

AKADEMIK PROGRAMLARA
YONLENDIRME VE MESLEK
SECIMINE YONELIK
CALISMALARIMIZ

Ogrenciler, 9. Sinifta aldiklar giris derslerinden sonra gelecekte
dustindUkleri Universite programina altyapi olusturacak
akademik programlara ydnlendirilirler. Ayrica égrenciler,
10.sinifin sonunda, okulumuzda uygulanan IB (International
Baccalaureate) programlarinda bulunmayi tercih edebilir ve
ilgilerine uygun 1B ders paketini secebilir. Bu sayede iki ayri lise
diplomasina sahip olur. Ogrencilere rehberlik servisince, 9. ve
10. sinflarda akademik calismalara yonlendirme calismalari

yapllir.

9. Sinif dlizeyinde 6grencilerle bireye 6zgu bir egitim plani
yUrGtaldr. Bu planla, nasil basaril olabilecekleri konusunda
bilgi verilir ve ortadgretimin amaglan konusunda farkindalik
kazandirilir. Ogretmenlerle yapilan toplantilarla égrencinin;
okula sosyal agidan uyum saglayip saglayamadigi, devam-
devamsizlik durumu, derslere ydnelik tutumu ve ilgisi,

verilen 6devleri zamaninda yapip yapmadigi gibi konulardaki
gelisimi ve calisma performanslan degerlendirili. Ogrencilere
durumlan (Dénem ortalamalari ve Universiteye Girig sistemi
ve Ortadgretim Basar Puani ile iliskisi vb.) ile ilgili geribildirim
verilir. Gelecege yonelik degerlendirmeler yapilarak, farkindalik
kazandiriimaya c¢aligllir.

Ogrenci ile yapilan tim calismalarin kayitlari, Rehberlik ve
Psikolojik Danisma Servisince tutulur.
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9-10. sinif 6grencilerimize ilgi, yetenek, deger gibi kisisel
Ozelliklerini tanimaya yonelik, test ve envanter uygulamalari
gerceklestirilir. 9 ve 10. sinifta uygulanan Mesleki llgi Moduli’nin
sonugclart dgrenci ve velisi ile paylasilir. Envanterin kapsamli raporu
ogrenci ve velisi ile birlikte degerlendirilerek, akademik gelisim ve
akademik programlara ydnlendirilme hakkinda gérusmeler yapilir.

Ogrencilerle, galisma becerileri, kisilik dzellikleri, yetenek-ilgi
alanlari, mesleki degerleri ve meslekler hakkinda bilgilendirme
yapillir. Yuksekdgretim programlari ile ilgili Puan Turleri, 1B alan
secenekleri ve kosullar hakkinda bilgilendirmeler gerceklestirilir.

Veli ve 6grencilerimiz 9. ve 10. Siniflarda TYT ve AYT de
uygulanan testler, Orta Ogretim Basari Puani ve alanlar hakkinda
bilgilendirilir. Ogrencilerle, istekleri dogrultusunda kariyer secimi
ile ilgili grup etkinlikleri gerceklestirilir. Ayrica, yurtdis egitim
olanaklari, Universitelere basvuru ve kabul streci, TOEFL, [ELTS,
SAT, SAT SUBJECT testleri hakkinda da yurtdisi Universiteler
danismani 6grenci ve velilerimizi bilgilendirir, gerekli duyurular
yapar. Ogrenci ve velilerimiz, ihtiyag duyduklarinda  yurtdisi
Universiteler danigmanhidr biriminden randevu alarak gérisme
talebinde bulunabilirler.

Meslek seciminde 6nemili bir etken olan ilgi alanlari ile ilgili olarak,
ogrencilerin ilgilendikleri bos zaman etkinlikleri, hobiler ve kullip
calismalari takip edilir ve bilgiler kayitlara gegirilir. TUm ¢alismalarin
verileri, “Rehberlik Akademik Yonlendirme Gérismelerinde” veli ve
ogrenci ile paylagilir.

oo
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2022-2023 EGITiIM-OGRETIM DONEMINDE
YKS* VE MESLEK SECIMi KONUSUNDA
PLANLADIGIMIZ CALISMALARIMIZ

04.10.2022
“Sinava Hazirlik Siirecinde Anne-Baba Rolii” Konferansi
12. Sinif Velilerine

11.10.2022
“Sinav Psikolojisi ve Ergenlik” Konferansi
11. Sinif Velilerine

17.10.2022
“Akademik Basar1” Konferansi
9. Sinif Velilerine

03-04 Kasim 2022
Istanbul Universiteleri Gezisi
12. Siniflara

08.12.2022
“Alan Secimi” Semineri
10. Sinif Velilerine

20.12.2022
Kariyer Giinii
9-10-11-12. Siniflara

14.03.2023
Isyeri Gezisi
9.Smiflara

30-31 Mart 2023
istanbul Universiteleri Gezisi
11. Siniflara

11-12 May1s 2023
Istanbul Universiteleri Gezisi
10. Siniflara

*YKSileilgili dgrenci ve velilere yonelik kapsamli calismalar, ayrica Yurt fgi
Universite Danisma Birimi tarafindan yuritiilmektedir.

)
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KARIYER GUNU

Kariyer GUn0, okulumuzda her yil dlizenlenen bir meslek tanitim
etkinligidir. Bu etkinlikle;

Farkli meslek ve is kollarindan mezunlarmizla dgrencilerimizi
bir araya getirmek, bdylelikle dgrencilerimizin alaninda
basarili, uzman kisilerle iletisime gegmelerini saglamak,

Ogrencilerimizin ilgi duyduklari, merak ettikleri mesleklerle
ilgili dogru bilgi edinmelerini, is sahasindaki uzmanlarin
deneyimlerinden yararlanmalarini saglamak,

Universite secimi, Universiteler, calisma ortami, kariyer
basamaklari hakkinda bilgilendirici bir ortam yaratmak,

Ogrencilerimize, gerek egitsel, gerek sosyal gelisim
bakimindan ihtiyagc duyduklari yetiskin modelleri sunabilmek
hedeflenmektedir.

Kariyer Gliint
| Konuklarimiz
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23.05.2022 Tarihli

20.04.2021 Tarihindeki
Cevrim Ici Kariyer
Guintinden Bir Kare

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi El Kitab:

MESLEKI GOLGE PROJESI

Mesleki gdlge etkinligi, dgrencilerimizin alan ve meslek secimleri
konusunda daha bilin¢li davranmalari, ilgi duyduklart mesleklerin
uygulama calismalari hakkinda fikir edinmeleri amaciyla
dUzenlenmektedir.

Bu galisma ile dgrencilerimizin bir ginunt ilgi duydugu meslekle
ilgili galisan bir kisinin yaninda gegirmesi beklenmektedir. Proje
kapsaminda 6grenci, profesyonel olan kisinin gtin boyunca
yaptigi ttm calismalar gdzlemler, fotograf geker,, ilging bolimleri
video ile kayit altina alir ve bilgi toplama amaciyla réporta;

yapar. Odle yemegi icin verilen ara dahil olmak Uizere calisma
gUnUnun tUm sureglerini gdrmesi ve degerlendirmesi son derece
o6nemlidir. Bir ginun her asamasinda c¢alisan kisiyi “golgesi” gibi
takip ettigi ve gdzlemledidi icin galisma “mesleki gdlge” olarak
adlandinimaktadrr.

Beyin Cerrahisi, Kadin Dogum, Acil Tip, Kardiyoloji gibi farkli tip
alanlari, avukatlik bUrosu, eczane, konservatuar, mimarlik burosu,
ucak muhendisligi ve fabrika ortami gibi birgok farkli alanda
bulunan 6grencilerimiz, mesleki gélge calismasi ile hem eglenceli
hem bilgilendirici bir is deneyimi firsatini yakalamis olurlar.
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ISYERI GEZILERI

PDR Servisi’nin meslek tanitimi ve kariyer gelisimi konusunda
yaptigi diger bir calisma isyeri gezileridir. Konferanslar, kariyer
gund, Universite gezileri ile 6grencilere saglanan bilgilendirmeye
ek olarak isyeri gezilerinde 6grencilerin pratik olarak Uretim
sureglerini yakindan gézlemlemeleri, bir isyerinde bulunan
bolimler ve yurUttikleri calismalarla ilgili bilgi aimalar hedeflenir.

TEMSA Fabrikasi Gezisi
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UNIVERSITE GEZILERI

Istanbul Universite Gezis
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KONFERANSLARIMIZ

Her yil 6grenci, veli ve 6gretmenlerimize yonelik gerek psikolojik
danigsmanlarimiz gerekse okulumuza davet edilen uzmanlar
esliginde cesitli konularda konferanslar dizenlenir.

2021-2022 egitim-8gretim yilinda asagdidaki konulara yer
verilecektir. Bu konular haricinde, yil icerisinde farkll zamanlar da
uzmanlar egliginde konferans galismalar yapilacaktir.

Tarih Konu Sorumlu Psikolojik Katilimci
Danisman
03.10.2022 | SmavaHazrlik Sirecinde | g . gApAL KLY 12. Sinif Velileri
Anne-Baba Roll

27402022 | Akademik Basan ve 9. Meryem OZTURK 9. Sinif Velileri
Sinifin Onemi

11.10.2022 | Sinav Psikoloji ve Ergenlik Serhat KOSE 11. Sinif Velileri

01.12.2022 |  Ergenligin Psikolojisi Caner AYDIN Hazirlik Sinif

Velileri

08.12.2022 Alan Segimi ve Kardeniz TURKMEN | 10. Sinif Velileri

Yonlendirme

YAYINLARIMIZ

Bilimsel Makale Calismalari: Okul psikolojik danismanlarimiz yil

boyunca gerceklestirdikleri calismalarini, bilimsel ortamlarda basari ile
tasimakta, bilimsel kongre ve konferanslarda okulumuzu temsil ederek,

hazirladiklar makaleleri sunmaktadir. (Bkz:www.tac.k12.tr)

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi El Kitabi: Bu yayinla,

ogrenci-veli ve 6gretmenlerimiz calismalarimiz hakkinda bilgi sahibi olur.

Web Sayfasi: Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisimiz tarafindan

dUzenli olarak yenilenen web sayfasi ile dgrenci ve velilerimiz
calismalarimiz hakkinda bilgi sahibi olur. Web sayfasinda, servisin

calismalari, veli aylik e-blteni, calisma ekibi, bilimsel yayinlar, OSYS ile

ilgili bilgiler ve dizenlenen geziler hakkinda bilgiler yer alrr.
(Bkz: www.tac.k12.tr)
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SINIF REHBER OGRETMENLIGI

Sinfindaki égrencilerin akademik durumlari ve davranig
problemleri ile ilgilenir.

Rehberlik dersini yUratar.
Sinif rehber 6gretmenleri ile yapilan toplantilara katilir.

Bayrak tdreninde ve diger toérenlerde sinifinin
dUzeninden sorumludur.

Istenmeyen davranislar olan dgrencilerle ilgili olarak
ogrenci-veli-idare-psikolojik danisman ve diger
o6gretmenler ile gdérismeler yapar.

Ogrenci ile ilgili gerekilen gdriismelerde yer alir ve
gorus bildirir (alan secimi-&grenci davraniglari-disiplin
v.b).

Sorumlu psikolojik danisman ile diizenli toplantilara
katilr.

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi ile isbirligi
icinde calisir.

Veli ve 6grencilerimizin sinif renber 6gretmenleri ile
isbirligi ve iletisim i¢inde olmalari ¢alismalarimizin
niteligini ve verimliligini arttirir.
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SINIF REHBER OGRETMENLERIMiz

Sira No Sube Sinif Rehber Ogretmenleri
1 PREP A Sebnem Kurnaz Yalig
2 PREP B Bikem Can
c PREP C Berna Topaloglu
4 PREP D Nedi Abuaf
5 PREP E Ufuk Firuze Eryas
6 PREP F Zeynep Toraman
1 9A Cigdem Altan
2 9B Vecihe Kéroglu
3 9C M. Sami Cokorekler
4 9D Asli Akin
5 9E Gulden Balaban
6 9F Can Murat Sengel
1 10A Ozlem Ozdemir
2 10B Ahu Tereci Dursun
3 10C Tugba Demir Nesli
4 10D Giler Kituk
5 10 E IBMF Hilal Biger
6 10 F IBMF Mustafa Ozen Akin
7 10 G IBTM Evren Oz
1 11AFM Fatih Metin
2 11B FM Sinan Yozukmaz
3 11CFM Leyla Adanan
4 11D T™M Sonay Yildinm
5 11E IBMF Tuba Karabag
6 11F IBFM Gencer Gapar
7 11G IBTM Katibe Yozukmaz
1 12A FM Ahmet Tarik Sinanmis
2 12B FM ligaz Glizelce
3 12C FM Volkan Cihan
4 12DTM Dilay Erglin
5 12ET™M Dilek Fesli
6 12F IBFM Fatma Yigitoglu
7 12G IBTM Mikail incir
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REHBERLIK SAATI

Her sinif diizeyinin ders programinda haftada bir ders saati,
Rehberlik dersi bulunurr. Okullarda verilen rehberlik hizmetleri,
Milli Egitim Bakanhdi, Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi’nin
02.08.2006 tarih ve 329 sayili karari ile uygulamaya konulan
Kapsamli Gelisimsel Rehberlik Modeli dogrultusunda verilir.
(Bkz:http://orgm.meb.gov.1r)

Her sinif diizeyinde verilmesi gereken kazanimlar (MEB tarafindan
belirlenmigtir) farkli etkinlikler yolu ile 6grenciye verilir.

Dersin icerigi, sinif rehber 6gretmeni ve okul psikolojik
danismanlannin igbirligi ile yGrtttlur. Derste kullanilan etkinlikler ve
aktiviteler strekli olarak gelistirilir. Bu ders, notla degerlendirimez.

Bu derste 6grencilere gelisim dénemlerine gore, ihtiyag duyduklar
becerilerin kazandinimasi hedeflenir. Bu hedefler, 7 ayr yeterlilik
alanindaki kazanimlardan olusur.

OKULA
VE

CEVREYE
TOPLUM UYUM
VE

ALE ol m\\t

KENDINi

KABUL

GUVENLI KIiSILER
VE _ ARASI
SAGLIKLI ILISKILER
HAYAT

EGITSEL
BASARI

31



TAC Yapilandiriimis Rehberlik Etkinlikleri Programi
Yapilandinimis Rehberlik etkinlikleri Programi kapsaminda
Hazirlik, 9, 10 ve 11. Sinif 6grencilerimiz igin hazirlanan
rehberlik programinin amaci SEV kurumsal de@erleri ve
ogrencilerin gelisimsel intiyaclar dogrultusunda onlarin sosyal,
duygusal ve bilissel yeterlilik ve becerilerini destekleyerek
olumlu etkilesim ve gelisimlerini desteklemektir. Hazirlanan
her iki programin icerigi olusturulurken 6grencilerden,
o6gretmenlerden ve okul psikolojik danismanlarindan toplanan
veriler ve PDR Akademisyenlerinin okul ziyaretleri sirasinda
yaptigi gdzlemler dikkate alinmistir.

Bu amag¢ dogrultusunda hazirlik siniflarina hazirlanan
programda 6ncelikle TAC’ye yeni baslayan hazirlik siniflarinin
oryantasyonu icin etkinliklere yer verilmistir. Daha sonra

ise olumlu kigilerarasi iligkiler gelistirme, akran iligkilerinde
yasanan ve yasanabilecek olasi sorunlara kargl égrencileri
guglendirme, ergenlikte yasanan degisikliklere uyum saglama,
sorumlulukla karar verme, sosyal bilinci arttirma, ¢gatisma
¢dzme ve problem ¢bzme becerilerini gelistirme, akademik
yeterliligi gelistirme ve 6z-dlzenleme becerilerini destekleme
gibi hedefleri iceren etkinlikler yer almigtir.

9. siniflar i¢in hazirlanan rehberlik programinda ise hazirlik
sinifindan sonra pek ¢ok yeni derse uyum saglamaya
calisirken diger yandan da akademik, sosyal ve gelisimsel
olarak rol ve sorumluluklan farklilasan égrencilere destek
olmak amaclanmistir. Bu amag dogrultusunda programda
akademik yeterliligi gelistirme, sosyal bilinci arttirma, olumiu
kisilerarasi iligkileri gliglendirme, 6z-dizenleme becerilerini
destekleme, kariyer farkindaligi kazandirma, zaman yénetimi,
sorumlulukla karar verme, ¢atisma ¢ézme ve problem ¢dzme
becerilerini gelistirme gibi hedefleri iceren etkinlikler yer
almaktadrr.

10. Siniflar igin hazirlanan programda 6ncelikle yeni sinifa
uyumu kolaylastirma ve etkilesimi saglama adina grup
dinamigi etkinligi hazirlanmistir. Daha sonrasinda ise
ogrencilerin iletisim becerilerini gelistirme, sinava iligkin
duygular ve sinav kaygisiyla basa ¢ikma, verimli ders galisma
aliskanliklart kazandirma, etkili gatisma ¢dzme becerileri
gelistirme, alan-meslek segimine yonelik uygulamalar yapma,
problem ¢dzme becerileri gelistirme, yurtici ve yurtdis egitim
programlar hakkinda bilgi edindirmeye ydnelik etkinliklerin
yani sira bireysel farkliliklarin iligkilere etkisi konusunda
farkindalik kazandirmaya yénelik etkinlikler hazirlanmistir.

11. Sinfflar igin hazirlanan programda; dncelikle yeni sinifa
uyumu kolaylastirma ve etkilesimi saglamak amaciyla “yeni
ddéneme merhaba ve takim olma” etkinligi hazirlanmistir. Daha
sonrasinda ise yurtici Universite danismanligi biriminin tanisma
ve anket uygulama, égrencilerin mesleki, ilgi ve yeteneklerine
yonelik farkindalik kazandirma, yurtdisi Gniversite danismanlidi
faaliyetleri, stres yonetimi, zaman yonetimi, kariyer gintnun
mesleki hedeflerine etkisi, 6fke ve flort siddeti, planli

calisma ve son olarak da etkili problem ¢dzme etkinlikleri
hazirlanmigtir.

9-10-11. Sinif izleme etkinliklerinde; kiicUk grup calismalari,
tartisma, video izleme-cekme gibi farkll ydntemlerle uygulanan
etkinlikler, 6grencilerin gruba uyum saglamak icin kendilerini
degerlendirmeleri, karar verme surecinde grubun Kisi
Uzerindeki etkilerini anlamalari, sorun durumlarinda izleyicinin
sorumluluk ve rolind anlamalari icin de firsat sunmaktadir.

Ogrencilerimiz igin hazirlanan TAC Yapilandirimis Rehberlik
Etkinlikleri Programinda genel olarak kisisel-sosyal, akademik
ve mesleki agidan égrencilere destek olmak amaglanmigtir.
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AKRAN DESTEK DAYANISMA
PROJESI (ADD)

ADD, okul ortaminda 6grencilerin birbirini sosyal, duygusal
ve akademik anlamda daha olumlu yonde desteklemeleri,
rehberlik ve yardm calismalarinin tim égrencilere
yayginlastirimasi konusunda olusturulmus bir rehberlik
projesidir. 9.sinifta gonulll olarak projeye katilmak isteyen
ogrenciler 15-17 kisilik gruplarda, 10 haftalik iletisim becerileri
ve yardim sUreci egitiminden gegirilirler. Bu egitime devam
zorunludur. Egitim basinda 6grencilerle rehberlik ve proje
ilkelerine uymalart konusunda bir kontrat imzalanmaktadir.
Egitimlerini tamamlayan 6grenciler “Akran rehberi” unvani
ile calismalarina baslamaktadir. Yapilan butin ¢alismalarda,
okulumuz psikolojik danismanlari akran rehberlerine
sUpervizorlik etmektedir; dgrencilerin ilkelere bagl kalarak
ihtiyag dahilinde ¢aligmalarini ydnetmek de psikolojik
danismanlarin sorumlulugundadir. Akran Destek Dayanisma
Projesi 2010 yilindan bu yana devam etmektedir. 10, 11 ve
12. sinifta bulunan akran rehberlerimiz calismalarina devam
etmektedirler.

Akran rehberlerinin gdrev alabilecekleri galisma alanlar:

Oryantasyon Calismalari: Okulumuza yeni gelen
6grencilerin okula ve

yatakhaneye uyum saglamalarina yardimci olmak amaciyla

calismalar yapiimakta, bu ¢alismalarda akran rehberleri de etkin

bir sekilde yer almaktadir.

Akademik Destek Calismalari: Akran rehberleri,
ogrencilerimize derslerinde basarili olabilmeleri konusunda

destek vermeye calismaktadir. Akademik destege ihtiyac duyan
ogrencilerimiz gerek okul icinde gerekse okul sonrasinda akran

rehberlerimizden yararlanarak, akademik yardim alabilirler.
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Sosyal-Duygusal Destek Calismalari: Olaganin disinda
sorunlar, kayiplar yasayan 6grencilerin desteklendigi
calismalardir. Ogrencilere birebir yardim ve destek saglanmasi
hedeflenir. intiyac duyan égrencilerle Rehberlik Servisi araciligi
ile iletisime gegilir.

Sosyal Etkinlik Calismalari: Ogrencilerin kaliteli
dinlenmesing, eglenirken 6grenmesine, beceri gelistirmesine,
sosyallesmesine katkida bulunan galismalardir. Okul icinde
degisik turnuvalar (satrang, futbol, tenis gibi) ve calismalar
yapmay! hedefler. isteyen égrencilere okul sonrasinda muizik-
resim-spor-satrang gibi konularda beceri egitimleri verir.

2022 Yatili-Oryantasyonundan bir kar
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OKUL-VELI ETKILESIM GRUBU
CALISMALARIMIZ

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisimiz Okul-Aile Birligi
isbirligi ile velilerimizle iletisimi gliglendirmek, bilgi ve deneyim
paylasiminda bulunmak amaci ile géndllt velilerimizin katildigi
paylasim grubu toplantilar dizenlemektedir. Yer ve konular
hakkinda bilgilendirme e-posta ve SMS araciligiyla tim
velilerimize yapilacaktir. Olasi Veli Etkilesim Grubu konularimiz
sunlardr;

Ailede Roller ve lletisim

Alle ici iletisim Tarzlar

Duygu Duzenleme
Degerler

Ailede Catisma
Depresyon
Bagimliik Turleri

Ebeveyn Tutumlar

2019-2020 Veli Etkilesim Gruplarindan Kareler

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi El Kitab:

DEGERLI VELI VE
OGRENCILERIMIZ;

Tum calismalar bilimsel bir bakis agisiyla, dgrencilerimizin
saglikl gelisimini desteklemek amaci ile yapilir. Bu sebeple;

ihtiyaciniz olan her tlrli konuda Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Servisimizden yararlanabilirsiniz.

Rehberlik hizmetlerinin amacina ulasabilmesi, sizlerin
destegi ve katilimi ile mdmkandur.

Psikolojik Danigsmanlarimiz yetkinlik alanlari ve sinirlari
disindaki konularda sizleri, ilgili kisi ve kurumlara
yonlendirir.

2019-2020 Akran Rehberlerimizin Yatili Hazirlik
Sinifl Ogrencilerimizle Gergeklestirdigi Etkilesim
Toplantisindan Bir Kare
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Ofis: Leadership, 1. Kat

PDR B6liim Bagkan Yardimcis1 &
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Ofis: Leadership, 1. Kat
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